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گزارش برنهامه
: اطلاعات کلی برنهامهنهخستبخش 

عنوان برنهامه: 
صعود به چکاد دماونهد مسیر 

شمال شرقی
کوه نهوردينهوع برنهامه: 

غیرفنیسطح فنی برنهامه: سنگینسطح برنهامه:

5671بلندي قله:نهانهدلبرنهامه:منطقه ي 

روز3روز برنهامه:شمارشهریور2مرداد تا 31برنهامه:تاریخ

14:50:ساعت آغاز برنهامهمیدان ونهکمکان آغاز برنهامه:

(استفاده نهشد)کلنگ☒جی پی اس☒چادر         ☒مورد نهیاز:عمومیتتجهیزا

هارنهس☐کلاه کاسکت☐کارابین پیچ☐فنی مورد نهیاز:تتجهیزا

فهرست کامل تجهیزات همراه در این 
برنهامه:

تمام لوازم شخصی براي اجراي یک برنهامه سه روزهبه همراهچادر

Mohamad1348103@gmail.comرایانهامه:محمد مظاهريسرپرست: 

Mohamad1348103@gmail.comرایانهامه:محمد مظاهريفنی:سرپرست 

ardalanbk@yahoo.com:رایانهامهاردلان بزرگیگزارش نهویس: 

راهنما:شماره تماسراهنما:
هزینه راهنما:  

سرپرست آموزش:سرپرست گروه پشتیبان:
محمد مظاهريمسئول مالی:اردلان بزرگیمسئول عکس:

هاشمیرامامسئول محیط زیست:زارع زادهرضایعلمسئول جی پی اس:
-6ی بیحبزهرا-5ی سلطانهنهدا-4فاتحیحمیده-3انیزیعزجلال-2ي نهصراله زاده مهرآباديشاد-1شرکت کنندگان:شمار و نهام

ی عباسافسانهه-11رنهجبرانزهرا-10ایقاسم نهعاطفه-9ی قربانهالهام-8یاسلامفاطمه-7ي گلریبزهره

یعل-17ی قاضمینهع-16ی بزرگاردلان-15ی اماهاشمر-14ریخواجه نهصزهرا-13ی چهرقانهمینهس-12

ی فراهانهریام-22زارع زادهرضایعل-21یمعصومنیحس-20یملبوبدیوح-19ي احمدداوود-18شمس

يمظاهرمحمد-24ی بیحبيمهد-23

(بر اساس نهوع برنهامه تکمیل شود)ترابريبخش دوم: 

: رفت و برگشت دربستی از تهراننهخستنهوع 

مینی بوسنهوع وسیله دربستی: میان دهنهام شهر یا روستاي مقصد:

(به علت ترافیک)6:10مدت زمان رسیدن به مقصد:1,200,000:وسیله نهقلیههزینه
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09121781049رانهنده:تماسشماره آقاي کیاننهام رانهنده:

آسفالتروستا:بهجاده دسترسی 

بخش سوم: زمانهبندي برنهامه

:نهخستروز 

پاکوب مشخص داردنهوع مسیر:7:15مدت زمان پیمایش شده:

مشخصات مسیر:

عبور از رودخانهه☐

شن ☐دست به سنگ  ☐

اسکی

شمار و محل چشمه هاي موجود 

در مسیر:

):فردمحل شب مانهی (گنجایشچادرنهوع شب مانهی:

(برف آب)سایرنهوع دسترسی به آب در شب مانهی:با فاصله-دارددسترسی به آب در شب مانهی:

معتدلوضعیت دماي هوا: آفتابیوضعیت آب و هوا: 

برنهامه در این انهجامبندي زمانچکیده 
روز:

توضیحاتمکانزمان
حرکت به سمت روستاي میان دهتهران میدان ونهک 4:50

تغییر مسیر به سمت رینه به دلیل مصدود پلور8:30
بودن جاده توسط پلیس

سمت  گردن سرسوار وانهت به حرکت از روستاي میان ده11:36

حرکت به سمت تخت فریدوناز گوسفند سرتی گردن سر 12:45

زدن  کمپ استراحت(نهفر آخر)رسیدن به تخت فریدون8:00
شده:در مورد مسیر پیمایشتوضیحات لازم

به مدت یدیم وقتی به پلور رسغاز کردیم . حرکت خود را آتهران میدان ونهکاز مرداد 31چهار شنبه بامداد 4:55ساعت 
و مصدود شدن جاده توسط پلیس ترافیک بسیار سنگینی ) دقیقه جهت خرید و استراحت توقف کردیم. به دلیل 8:10-8:30(20

3رسیدیم. میان دهبود که به روستاي 11:00ساعت ادامه مسیر دادیمگزنههو از مسیر رینه به سمت شدیممجبور به تغییر مسیر 
آمده بودنهد به جمع ما اضافه شدنهد. به سرعت از مینی بوس پیاده شدیم و با دو دستگاه با وسیله شخصینهفر از دوستان هم که 

.سمت نهقطه شروع (گوسفندسراي گردنهه سر) حرکت کردیمبه 11:00در ساعت نهیسان 
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دقیقه حرکت با سرقدمی 12:45قاطر سپردنهد و ساعت آب مورد نهیاز خود را به رخی از دوستان براي صعودي سبک بارتر بخشی ب
بود که با ریتمی عالی و مثال زدنهی باعث حرکتی مظاهريآغاز شد.در طول برنهامه زحمت سر قدمی با آقاي جناب آقاي  مظاهري

چنینی سر قدمی و انهتخاب سرقدم مجرب . در فرایند صعود خصوصا صعود قللی اینمنسجم و یکدست به سمت کمپ و قله شدنهد
.سپرده شدجناب آقاي داود احمديبهروز اول داري گروه هم در طول صعود نهکته حائز اهمیتی است. عقب

ر یک ساعت دقیقه و ه10ریبی استراحت ها حدود قزمان تتیم با انهسجامی مثال زدنهی به سمت محل کمپ حرکت می کرد. 
برنهامه استراحت ها به شرح زیر بود.تعیین شده بود

متري 3275در ارتفاع 14:05تا 1-13:55

متري3610در ارتفاع 15:30تا 2-15:12

متري3850در ارتفاع 16:45تا 3-16:35

متري4105در ارتفاع 18:15تا 4-17:50

ابتداي حرکت تصور عمومی بر این بود که در تاریکی به محل کمپ خواهیم رسید ولیکن به دلیل گام برداري مستمر و منسجم 
انهتن موبایل در بیشتر مسیر و در محل که محل کمپ تیم بود رسیدیم.تخت فریدونبه 20:00تیم بر خلاف این تصور ساعت 

کمپ وجود داشت.
دوستان در اولین فرصت به برپایی چادرها و برداشت آب اقدام کردنهد سپس به صرف تخت فریدون)(پس از رسیدن به محل کمپ

صبح باشد و دوستان می بایست هر مقدار زمان که براي 6:00غذا و نهوشیدنهی پرداختند. با اعلام سرپرست مقرر شد حرکت ساعت 
.آماده شدن و صرف صبحانهه نهیاز دارنهد زودتر بیدار شونهد

:دومروز 

پاکوب مشخص داردنهوع مسیر:ساعت10مدت زمان پیمایش شده:

مشخصات مسیر:
عبور از رودخانهه☐

شن اسکی☐دست به سنگ   ☐

شمار و محل چشمه هاي موجود 

در مسیر:
-

):فردمحل شب مانهی (گنجایشچادرنهوع شب مانهی:

-
برف آبسایردسترسی به آب در شب مانهی:نهوعبا فاصله-دارددسترسی به آب در شب مانهی:

معتدلوضعیت دماي هوا: آفتابیوضعیت آب و هوا: 
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برنهامه در این انهجامبندي زمانچکیده
روز:

توضیحاتمکانزمان
حرکت به سمت قلهحرکت از تخت فریدون6:05
جدا شدن دونهفر از دوستان -9:15

به دلیل عدم امکان صعود

رسیدن به قله11:40
حرکت از قله12:25
رسیدن به تخت فریدون16:00

شده:در مورد مسیر پیمایشتوضیحات لازم

نهفر تصمیم گرفته بودن که در چادر چهار. همه همنوردان پس از صرف صبحانهه و تعویض لباس آماده حرکت شدنهد6:00ساعت 
دقیقه حرکت خود را آغاز کرد.. دیدن نهوك پیکان سفید قله دماونهد گامهایمان را براي رفتن استوارتر 6:05نهفره ساعت 20بمانهند. تیم 

زادلچسبترسیباهمراهجذابمنظرههمخورشیدطلوعباوآفریدمینهظیربیايصحنههمطلوع آفتاب در افق شرق می کرد
مشغولراذهنتوانهجامدمیطولبهساعتهاچپمانسمتدریخاردرهمشاهده. شدآشکارتردیدگانهمانبرابردریخارزیبايدره
می کند که اي کاش بتوان روزي از با عبور و صعود از این دره پاي بر قله بگذاري. قسمت دوم عمدتا بر روي گرده سنگی قرار این

ل بیشتري دارد و دست به سنگهاي محدودي درآن دارد . دو گرده سنگی هم در مسیر وجود دارد که اولی بسیار کوتاه و دومی طو
.وجود دارد. ولیکن بر گرده سنگی دوم باید مراقب انهحراف به دره بود

متري. با توجه به موضوع زمان ، توان افراد و بررسیهاي صورت گرفته ، 5200در انهتهاي گرده سنگی و در ارتفاع 9حدودساعت
نهفر از تیم به همراه خودش به پایین برگردنهد . قطعا اتخاذ چنین تصمیمی براي سرپرست و پذیرش 2سرپرست تصمیم می گیرد تا 

متري قله کار ساده اي نهیست. خود سرپرست در اقدامی فداکارانهه از صعود منصرف می شود تا تیم 400این موضوع براي افراد در 
می گوییم یکی از نهقاط بارز آن همینجاست. ممکن است سالها در فرود را همراهی کند. قطعا وقتی از ظرفیتهاي کوهنوردي سخن

عطش ایستادن بر بام ایران بوده باشی ممکن است دهها نهفر در جریان صعودت باشند و تو بخواهی دست خالی برنهگردي و هزاران 
ن واقعیتها و فکر نهکردن به عواقبانهگیزه دیگر ممکن است تو را به سمت قله فرا بخوانهند و همه اینها انهگیزه اي شونهد براي نهدید

عدول از اصول کوهنوردي حرفه اي. در این مواقع اگر بناي تصمیم گیري کوهنورد بر هیجانهات و عواطفش باشند قطعا رهی که می 
لیرغم عرود به ترکستان خواهد بود ولی اگر باور کند که تصمیم گیري عاقلانهه و برپایه اصول ایمنی کوهنوردي مبناي رفتارش باشد 

تلخ بودن تصمیمی که اتخاذ می کند نهشان دهنده این نهکته است که پذیرفته صعود این کوهها ارزش جان باختن و حادثه دیدن را 
و سر ه زارع زادرضایعلآقاي نهفر از دوستان اعلام شده بدون هیچ اعتراضی از نهظر سرپرست تبعیت کردنهد. تیم به سرپرستی . نهدار

متري بود که بوي گوگرد نهوید نهزدیکی قله را می داد. گام ها 5400به مسیر خود ادامه داد . در ارتفاع حیفاتحمیدهقدمی خانهم 
دوستان پاي بر فراز بام ایران 11:40آفتابی و در حالیکه قله به در دید بود ساعت نهیمهآهسته تر ولی مستمر بود. نههایتا در هوایی 

صعود باید تقدیم شود به دوستان همراه ما که بازگشتند که یقینا این نهکته باید به فرهنگی متري نههادنهد. قطعا این5670در ارتفاع 
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در حیطه ورزش کوهنوردي ما تبدیل شود که گاهی ارزش صعود نهکردن فراتر از ارزش صعود کردن است. آنههایی که صعود نهکردنهد 
رجایند تا این دوستان نهوبتهاي دیگر با تجربه اي بیشتر پا بر عقل و خرد را به جاي هیجان و عواطف برگزیدنهد و کوهها همیشه پا ب

.آن بگذارنهد
با توجه به شلوغی معمول روزهاي خوش آب و هوا در روي قله طبق معمول براي گرفتن عکس یادگاري در کنار صخره هاي نهماد 

ر دوستان جمع شدنهد و عکس یادگاري قله جدالی خفیف برقرار بود و هرکسی به فکر خویش براي ثبت خاطره اش. کمی آن طرف ت
رستیدبعداکهظهرازبعدوظهرساعاتدرمبنی بر خراب شدن وضعیت جوي زارع زاده رضایعلگرفتیم با توجه به پیش بینی 

به سرعت راه بازگشت را در پیش گرفتیم. با دور تر شدن از قله تجمع ابرها بر .بودانهدكومحدودقلهمراسمرسیداثباتبهآن
همه دوستان به محل کمپ بازگشتند و 16:00روي قله نهشان داد که صرف نهکردن زمان زیاد بر روي قله کار درستی بود. ساعت 

.استراحت شدنهدمشغول صرف نهاهار و 
برنهامه استراحت ها به شرح زیر بود

07:15تا1-07:05
متري5010در ارتفاع 8:35تا 2-8:25
متري5250در ارتفاع 9:55تا 3-9:35
11:05تا 4-10:50
در استراحت قله12:30تا 5-11:40
13:30تا 6-13:20
15:10تا 7-15:00

صبح باشد و دوستان می بایست هر مقدار زمان که براي آماده شدن و صرف 6:00با اعلام سرپرست مقرر شد حرکت ساعت 

.صبحانهه نهیاز دارنهد زودتر بیدار شونهد
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روز سوم

پاکوب مشخص داردنهوع مسیر:3:25مدت زمان پیمایش شده:

مشخصات مسیر:
عبور از رودخانهه☐

شن اسکی☐دست به سنگ   ☐

چشمه هاي موجود شمار و محل 

در مسیر:
-

-):فردمحل شب مانهی (گنجایش.Choose an itemنهوع شب مانهی:
آب لوله کشینهوع دسترسی به آب در شب مانهی:نهدارددسترسی به آب در شب مانهی:

معتدلوضعیت دماي هوا: آفتابیوضعیت آب و هوا: 

برنهامه در این انهجامبندي زمانچکیده 
روز:

توضیحاتمکانزمان
حرکت به سمت گردن سرتخت فریدون7:00

سوار شدن به وانهتگردن سر10:25
سوارشدن به اتوبوسمیان ده11:42

صرف نهاهارپلور14:54
تهران میدان ونهک18:00

شده:در مورد مسیر پیمایشوضیحات لازمت
تیم راه بازگشت به 7:00جمع آوري چادرها و وسایل شدنهد. ساعت صبح پس از صرف صبحانهه همنوردان مشغول 6از ساعت 

دقیقه از گوسفندسرا 7:20به گوسفند سرا رسید. ساعت 10:25در ساعت گوسفندسراي گردنهه سر را در حالی در پیش گرفت. تیم 
بابت صرف نهاهار در رستوران  14:54رسیدیم و ساعت روستاي زیباي  میانهده به 11:42به روستاي نهانهدل حرکت کردیم و ساعت 

رسیدیمشهریور به میدان ونهک 2بعد از ظهر جمعه 18:00و ساعت بین راهی به مدت یک ساعت توقف کردیم .
برنهامه استراحت ها به شرح زیر بود

برداشتن آب و عکاسی8:00تا 1-7:44

8:40تا 2-8:30

3250در ارتفاع 9:55تا 3-9:45

و دوستان و عزیزانهی که محمد مظاهريدر پایان گزارش از زحمات بی دریغ و دلسوزانهه سرپرست زحمتکش این برنهامه آقاي 
حضور و فعالیتشون باعث شکل گیري یک برنهامه خوب و جذاب شد سپاسگزاري می کنم. این برنهامه فارغ از صعود به قله براي من 

ی که انهدوختم و بابت معاشرت و رفاقتی که با دوستان عزیز کردم ارزشمند هست و امیدوارم این تجربه ها به سبب تجربه های
.انهدوخته هایی گرانهبها براي آینده خودم و دوستان باشد
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بخش چهارم: مشخصات تکمیلی

مازنهدران: موقعیت گیتایی (جغرافیایی)

و میان دهروستاي نهانهدلراه هاي دسترسی به مبدأ صعود:

وجه تسمیه ي نهام قله:

معناي نهام قله:

دم «دماونهد:کوه ابرین نهفس یا نهفس ابري، کوهی که ابر از نهفس او بر می آید. دماونهد ، از ترکیب سه واژه ي
به معناي کوه، و یا پسونهد » بند « یا » ونهد « به معناي ابر، و  « av آو« یا «aw آ« به معناي نهفس ، » 

شباهت است و نهیز در آخر نهامهاي مکان می آید که همان معناي کوه یا بند را می رسانهد، تشکیل صاحبی و 
شده است. که در تالشی امروز نهیز هرسه این کلمات متداول است

دم (دمه، بخار) + آونهد = دماونهد؛ داراي دمه و دود و بخار«است: آمدهفرهنگ معینگذاري دماونهد درنهام

-جاذبه ها و آثار باستانهی منطقه:

پوشش گیاهی: 

ها فقط در یک ارتفاع رویند که برخی از آندر ارتفاعات مختلف کوه دماونهد، گیاهان فراوان و گونهاگونهی می
انهد عبارتند از: کلاه میرحسن شود. گیاهان این منطقه که به اسم دماونهد نهامگذاري شدهدیده میخاصی 

، بومادران دماونهدي، پیرگیاه دماونهدي، ریش قوش دماونهدي، فراموشم مکن دماونهدي، کزل دماونهديدماونهدي،
هاي بلند و متر علف و بته3500تا 3200اي دماونهدي، کتانهی دماونهدي و ماشک دماونهدي. در ارتفاع زنهگوله

ه میر حسن دماونهدي، هاي خاردار دماونهد عبارتند از: کلاخاردار و به هم پیوسته وجود دارنهد. برخی از انهواع بته
اي و گچ دوست گل سنگی. از هاي بنفش رنهگ اسپرس پشتههاي هزار خار (مانهند گون)، بتهخارپشتی، گونهه

درمنهمعطر،درمنهکوهی،هاي ورموت (افسنتین) نهیز در دماونهد وجود دارنهد که عبارتند از: درمنهگونهه
اسپرسآلپ،کاج: ازعبارتنددماونهدگیاهايهاينههگوازدیگربرخی. شرقی◌� درمنهفراوانگونههوکوهسري

ترشکبلوطی،شاهشبدردنهایی،پیربهارکوهسري،ازمکیاي،صخرهیاسمنگون،کروي،نهیمهکوهی
گالش انهگور، تیره گل، نهسترن وحشی، قفقازي، رز گردآلود، گز، اي،بوتهپلاخورالبرزي،دغدغککوهسري،

علف بره، چمن آراراتی، چمن گندمی آسیاي مرکزي، جاروي علفی بامی، علف قرمز، جو چمنزار، ملیکاي بی 
زبانهک، علف صورتی، چاودار هراتی، شبه یولاف شکننده، ریش سنبل، خشخاش طناز، شکرتیغال و شکرتیغال 

فرنهگیجعفريپرشاخه،اشیر، سریش و در جاهاي مرطوب زبان طلا، پیرسنبل، قدومهمشهدي، چون ج
پنجه،بريآزادگون،نهقرهبرگپنجهطلایی،مرگبیگلکوتوله،تلخخاکشیردنهایی،◌� بادرنهجبویهمعطر،

تا 2000اع ارتفدردماونهدکوه◌� دامنه. اينهقرهبرگ◌� پرکپهمینايوارغوانهی◌� سنبلهدنهایی،همدانهی،برگ
شقایق است و با نهاممتري کاملاً پوشیده از شقایق است. این شقایق منحصر به فرد در دنهیا شناخته شده3500
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شناسی جهان به ثبت رسیده. همچنین این منطقه از لحاظ مرتع و چراگاه هاي معتبر گیاهلار و رینه در کتاب
.تر) از این بابت فقر چندانهی وجود نهداردبسیار غنی است؛ حتی در ارتفاعات بلند دماونهد نهیز (زیر چهار هزار م

جانهوري:  گونهاگونهی

،استمشرفکویرمرزهمهايکوهبهجنوبازوجنگلبهشمالازکهآن◌� ین منطقه به دلیل موقعیت ویژها
:جملهازاست،جانهورانازمختلفیانهواعمیزبان

انهد. این جانهوران تا ارتفاع در پیرامون دماونهد پراکندهگرگوسگ،شغال،روباه:جانهوران شکارچی چهارپا
هم در این منطقه وجود دارنهد، اما بیشتر در غرب و هاخرس .شونهدمتري کوه دماونهد هم دیده می4000

.کنندشونهد و از ارتفاعات بلند دوري میشمال دیده می

هاي به جز حیوانهات گراز و خرگوش که در دشت .خرگوش،گراز،ومیشقوچ،وبزکل:خوارجانهوران گیاه
هاي گرم را در ارتفاعات سپري کرده و با سرد کنند، دیگر جانهوران فصلاي کوه دماونهد زنهدگی میکوهپایه

.رونهدمتري هم بالا می5000کنند. این جانهوران تا شدن هوا به مرور ارتفاع کم می

توان نهام برد. دیگر پرنهدگان این را میخفاشوجغد،عقاب طلاییاز پرنهدگان شکارچی،:پرنهدگان
.ی دارکوب هستند، سینه سیاه و طوطبلدرچین،کبک،تیهومنطقه

دیدهمنطقهایندرگورکنوهاموش، انهواع خانهواده بزمجه،عقرب، انهواعمارنهوع5تقریباً :دیگر جانهوران
ندچتانهیزهاخزنهدهترینخطرنهاكنهیشحتینهدارنهد؛مهلکیسممحدودهاینهايگزنهدهبیشتر. شونهدمی

متر، بسیار کم به 4000ست. در کوه دماونهد، گزنهدگان در ارتفاعات بالاتر از ادرمانقابلگزشازپسساعت
.خورنهدچشم می
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.تابستاندر فصل تمام فصول .در سطوح متوسط  کوه پیمایی فصل هاي صعود و بهترین فصل صعود:

دقت در عدم ورود به دره یخار و دره هاي مسیر شمالی و نهیز عبور از بام برفی )..خطرات (بهمن ،مسیر ریزشی و

وعده هاي اصلی ومیان وعده ها به ترتیب 
زمانهی:

به دلیل بحث ارتفاع افراد بر اساس ذائقه خودشان وعده غذایی در نهظر خواهند گرفت

گام برداري, تنفس, هم هوا شدن,ات آموزش داده شده در برنهامه:نهک

هفت خوانهی ,کلون بستک , علم کوه(دو قله اول دلخواه) علم کوه اجباريپیش برنهامه ي انهجام شده:

آنهتن دهی گوشی:
ایرانهسل همراه اول و رایتل در بیشتر مسیر آنهتن دارنهد. در تخت فریدون و محل هاي کمپ براحتی آنهتن 

دارنهد.

دشت پایینتر از تخت فریدون –تخت فریدون محل هاي مناسب براي شب مانهی:

مناسبمنطقه: ایمنی

ویکی پیدیامنابع:

accuweatherوfreemeteoاز سایت هاي تصویر سایت هواشناسی:


